Ginginha - Obidos
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ste ano surpreenda os seus amigos ao serio, oferecen-

do-lhes um copito de genuina ginjinha caseira, feita por

si ¢ amadurecida no ambiente escuro e fresco da sua

despensa. Se comegar a fazer agora, pode-
rd sabored-la a entrada do século XXIL.

I na regidio de Obidos que existem grandes
manchas de ginjeira, de excelente qualidade,
sendo, por isso, o local onde este licor ¢ mais fa-
moso. Mas a ginja ¢ relativamente ficil de en-
contrar em qualquer zona do pais. A ginjeira ¢
um arbusto ristico, que cresce tradicionalmen-
te na bordadura dos terrenos e que, em Junho,
d4 um fruto vermelho arroxeado de sabor agri-
doce muito particular. Com a introdugio dos
tractores na lavoura, a ginjeira tornou-se um es-
torvo, e os agricultores tendem a remové-la. i
Aquela que foi, durante séculos, a bebida tradicional em Obi-
dos e Alcobaga foi caindo em desuso e corre sérios riscos de
extingdo. O melhor é aprender a fazé-la, enquanto ainda ha
quem nos possa ensinar.

Fazer ginjinha ¢é ficil, e a receita nio difere muito quando
se utilizam outros frutos. Pode fazer-se em casa, pois nio re-
quer grandes acomodagoes. Se tiver oportunidade, nio deixe
de falar com quem conhece o assunto de ginjeira, que lhe dé
conselhos priticos e, quem sabe, até revelar algum segredo
bem guardado. Enquanto isso, pode arriscar com a seguinte
receita: encha um recipiente largo de ginjas (quanto mais dci-
das, melhor) e cubra-as ligeiramente com uma boa aguarden-
te, de preferéncia vinica, e bem forte, de 70" ou 75°. Nio afo-
gue uma mio-cheia de ginjas num balde de aguardente, por-
que assim nio obtém o efeito desejado. Guarde esta infusio
bem fechada durante oito a doze meses.

Findo esse periodo, escorra o liquido para uma pancla ¢
adicione agucar (cerca de 3,5kg por cada dez litros), amornan-
do levemente para ajudar a dissolver o aguicar. Distribua en-
tdo as ginjas por garrafas, ou outros recipientes de vidro, des-
de que se possam rolhar, ¢ acabe de encher com o xarope fe-
chando-as bem. Agora é sé6 esperar que as ginjas desgam pa-
ra o fundo da garrafa, o que demora cerca de duas a trés se-
manas. O resultado é um licor cor de rubi, doce “ma non
troppo”, a saber a frutos ¢ com um cheirinho leve e agradi-
vel. E um produto 100% natural, sem corantes nem conser-
vantes, simplesmente delicioso, para brindar numa ocasiio
muito especial. ‘Tchim, tchim!

/o) seu_guia_

A vila de Obidos é linda em
qualquer altura do ano, e a
melhor forma de a conhecer
€ seguir ao acaso pelas suas
ruas. Deixe-se levar por elas
até ao castelo, percorra as
muralhas que oferecem uma
vista fantastica, entre na
Igreja de Santa Maria e descubra a historia dos bordados de
Obidos e, ja agora, conhega o Santuario do Senhor da Pedra
que fica a poucos minutos de distancia. Ali bem perto, visite
o senhor Déario Pimpao, que vive em Sobral da Lagoa e faz
uma ginjinha deliciosa, Tel.: 262.969.109/96.630.0925.

DESCANSE

Na Pousada do Castelo, Tel.:262.959.105, onde o prego do
quarto duplo & de 26.100$00, e o do quarto individual & de
24.100$00. Os precos incluem pequeno-almogo.

Pousada do Castelo
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: ) preparados

PROVE =
Qualquer um dos pra-
tos grelhados, princi-
palmente os de peixe,
na Adega do Ramada,
Tel.: 262.959.462.




